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                                                 Föreningen Östervägens Aktivitetshus 
Östervägen 16 A bv Solna tel.08 -27 30 10
	Måndag 
10.00–15.00

	Tisdag
10.00–15.00

	Onsdag
10.00 -15.00

	Torsdag
12.00–15.00

	Fredag 
10.00–14.00


	Planering mat 
[image: Bildresultat för bakning bilder]


*Bakning   
Kl. 10.30–12 
Anmäl intresse


Promenad om möjlighet finns
	
[image: MC900347409[1]]

*Matlagning
Kl. 10 – 13
Anmäl intresse


FIKA
	*Matlagning
Kl. 10 - 13
Anmäl intresse
[image: MC900347409[1]]


[image: Bildresultat för simma clipart]
10 15-12 00

MIN EGENMAKT
Med GUDRUN
[image: ]
	    Stängt fm.

[image: Bildresultat för simma clipart]


OBS! 
Vi Öppnar kl 12.00


	*Matlagning
Kl. 10 – 13
Anmäl intresse
[image: MC900347409[1]]

[image: C:\Users\madhan002\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\17I9DB54\MC900078756[1].wmf]
Grillning … om vädret tillåter
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	[image: MC900348845[1]]
  Fryst matlåda 20 kr finns att köpa till stödmedlemmar
	    [image: MC900415088[1]]
Lunchservering
12.00 -13.00
Pris: 30 kr/ 50kr
	[image: MC900415088[1]]
Lunchservering
12.00 -13.00
Pris: 30 kr/50 kr
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  Fryst matlåda 20 kr finns att köpa till stödmedlemmar 
	[image: MC900415088[1]]
Lunchservering
11.30 -12.30
Pris: 30 kr/50 kr

	        13-14

   HUSMÖTEN
    En gång per  
        Månad
Datum kommer

 Prova gärna vår   Massagestol![image: ]
	
DIAKONERNA
Varannan ojämn vecka 13 30-14 30
SAMTAL om LIVET

[image: ]

	

Om några vill ha målarkurs eller ”pyssel” anmäl intresse till personal.[image: ]
	
Cafét öppet 

Öppen aktivitet.

[image: C:\Users\madhan002\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\HN7Z1UA7\newspaper-icon[1].jpg]
  Simning Med     
       Aster
    13 00-14 30 
Om möjlighet   finns

	ALLSÅNG med MICKE varannan fredag
Annars frågesport med Thomas
12 30 13 30[image: C:\Users\madhan002\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\UUM50EDU\MC900078766[1].wmf]
Stänger
kl. 14.00
OBS!
Vi kommer att ha öppet EN lördag per månad 11-14 Datum kommer.


Aktiviteter för dig boende i Solna 20 - 65 år med psykisk ohälsa. Lunch och Café är öppet för alla.
På Östervägens Aktivitetshus finns dagligen tillgång till Café, Data, Internet, Böcker, Tidningar, Symaskin, Tvättmaskin och Återhämtnings/Massagestol.  OBS!  Stödmedlem som deltar i Aktivitet märkt med * får en gratis måltidskupong. För mer info: www.ostervagens-aktivitetshus.se 
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